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JUSTIFICACIÓN

El tabaquismo es una enfermedad, adictiva, crónica y recurrente (F-17)

Tabaquismo es uno de los principales problemas de salud pública prevenible y evitable. (OMS, 2021)

El consumo de tabaco provoca más de 30 patologías, es factor de riesgo cardiovascular y de la Diabetes Mellitus y está implicado en más 
de 14 tipos de cánceres. (Surgeon General, 2014)

Más de un cuarto de la población murciana consume tabaco (ENS, 2017):  

*  26% de la población (23% consumo diario y 2,7% consumo ocasional)

*   superior en hombres (31,2%)  que en mujeres (20,8%), 

*    Superior a la media de España (24,2%: H: 28,2%; M:20,8%)

La Educación para la Salud grupal es efectiva para ayudar a la población a dejar de fumar.

El papel de los profesionales de enfermería es esencial en las actividades de educación sanitaria y en la cesación tabáquica
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EQUIPO DE INVESTIGACIÓN

 Investigadora principal: Dra. Adelaida Lozano Polo. 

 Equipo investigador: 

 Dr. Pedro Simón Cayuela Fuentes (2018 – 2020)

 D. Josep Sánchez Monfort (2018 – 2020)

 D. José Luis Merino Castillo (2018 – 2020)

 Dña. Ana Fátima Navarro Oliver (2018 – 2020)

 D. Mª José Mínguez Martínez (2019 – 2020)

 D. Iván Aleixandre Ángel García (2018-2019)

 Equipo colaborador: 

 D. Antonio Gris Peñas (2018 – 2020)

 Profesionales de enfermería que participan en el estudio
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OBJETIVOS

Determinar la efectividad de un programa de cesación tabáquica grupal de cuatro 
sesiones con apoyo de aplicación móvil para dejar de fumar al finalizar la intervención 
educativa, a los tres, seis, nueve y doce meses de la misma.

Determinar la efectividad de un taller de cesación tabáquica grupal de una sesión con 
apoyo de aplicación móvil para dejar de fumar al finalizar la intervención educativa, a 
los tres, seis, nueve y doce meses de la misma.

Comparar la efectividad de un programa de cesación tabáquica grupal de cuatro 
sesiones con apoyo de aplicación móvil para dejar de fumar con la realización de un 
taller de una sesión con apoyo de aplicación móvil para dejar de fumar.

Identificar si existen diferencias en la efectividad del programa de cesación según las 
diferentes variables a estudio.



GRUPALTAB-SEAPREMUR

DISEÑO Y 

MÉTODO

 Ensayo clínico controlado aleatorizado 
multicéntrico, que se realizará en Centros de Salud 
(CS) de las Áreas de Salud de la Región de Murcia. 

 Se organizarán dos grupos en cada centro de salud: 

 Taller: grupo de intervención educativa grupal de una 
sesión (2 - 4h duración)

 Curso: Grupo de intervención educativa grupal de 
cuatro sesiones a realizar en un mes (2h / sesión). 

 POBLACIÓN DESTINATARIA: 

 Personas usuarias de los “CS colaboradores” de 18 
años o más, que sean fumadoras diarias (más de un 
cigarrillo al día).

 Se asignarán entre 10 y 12 personas a cada grupo 
aleatoriamente (estratificado por sexo)
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 Taller de gestión de grupos de EpS: metodología educativa

(3h), entrevista emocional (3h) y gestión de grupos (2h)

FORMACIÓN 

▪ Epidemiología del tabaquismo

▪ Patología asociada al consumo de tabaco

▪ Cigarrillos electrónicos

▪ Abordaje del tabaquismo

▪ Valoración de la dependencia y motivación

▪ Ayuda farmacológica para dejar de fumar

▪ Conflicto de decisiones en la persona fumadora

▪ Prevención de recaídas

▪ Intervenciones de educación para la salud grupal

 Formación grupal acreditada (2,6 créditos) al investigadores/as:

 Curso online 12h y taller presencial 8h

PROFESIONALES 

CAPACITADOS:

1ª FASE: 38

2ª FASE: 44
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CENTROS SALUD Y PROFESIONALES PARTICIPANTES. 

1ª FASE. 2018 -2019

ÁREA DE 

SALUD
CENTRO DE SALUD (n=13)

1 SAN ANDRÉS

2

BARRIO PERAL

FUENTE ÁLAMO

LA UNION

3

ÁGUILAS SUR

LORCA SAN DIEGO

TOTANA SUR

4 CALASPARRA

6

CABEZO TORRES

MURCIA CENTRO

ARCHENA

MOLINA DE SEGURA. JESÚS MARÍN

7 PUENTE TOCINOS

1

8%

2

16%

3

33%
4

5%

6

33%

7

5%

Nº Profesionales sanitarios particiantes en el Proyecto 

GRUPALTAB-SEAPREMUR por Áreas de Salud. 2018 - 2019

1

2

3

4

6

7

Nº profesionales= 37
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CENTROS SALUD Y PROFESIONALES PARTICIPANTES. 

2ª FASE 2019-2020.

ÁREA DE 

SALUD
CENTRO DE SALUD (n=16 )

1
SAN ANDRÉS

EL PALMAR

2

CARTAGENA OESTE

FUENTE ÁLAMO

LOS BARREROS

3

ÁGUILAS SUR

LORCA SAN DIEGO

TOTANA SUR

4
CALASPARRA

CEHEGÍN

5 MARIANO YAGO

6
MOLINA DE SEGURA. JESÚS MARÍN

MURCIA CENTRO

7
PUENTE TOCINOS

BARRIO DEL CARMEN

9 ABARÁN

1

3%

2

5% 3

8%

4

11%

5

14%
6

16%

7

19%

9

24%

Nº Profesionales sanitarios participantes en el Proyecto 

GRUPALTAB-SEARPEMUR por Área de Salud. 2019 - 2020

1

2

3

4

5

6

7

9

Nº profesionales=44
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¿ESTÁS PENSANDO DEJAR DE FUMAR?

 ¡¡¡EN EL CENTRO DE SALUD……………TE AYUDAMOS!!!

En el mes de mayo se va a organizar cursos para dejar de fumar.

 Pide cita a tu profesional de enfermería o medicina o directamente en 

administración

OBJETIVO: Dejar de fumar

REQUISITOS: Querer dejar de fumar. Tener teléfono con
acceso a internet. Entender el castellano y acceder a

participar en un proyecto de investigación para analizar la

utilidad del curso.

✓Captación

✓Consejo sanitario
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• Fumar diariamente desde hace más de un año.

• Haberse planteado dejar de fumar en el próximo mes.

• Hablar o entender el castellano.

• Acceder voluntariamente a participar en el proyecto.

• Disponer de dispositivo móvil con conexión a internet.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN:

• Estar participando en otro programa de ayuda para dejar de fumar.

• Haber participado en un intento de cesación tabáquica en el CS 
con una antelación menor o igual a un año desde la fecha de 
captación para el presente estudio.

• Personas con trastorno psicótico agudo diagnosticado que 
imposibilite la comprensión y participación en la intervención 
educativa.

• Personas con otras adicciones (excluyendo el cannabis).

• Embarazadas / adolescentes.

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 
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PARTICIPANTES. RESULTADOS 3 MESES. 1ª FASE. 2018

38%

62%

Participantes en Proyecto investigación 

GURPALTAB-SEAPREMUR por sexo. 2018

Hombres

Mujeres

Datos n=293

5%

16%

31%

12%

30%

6%

Número de participantes en Proyecto GRUPALTAB-

SEAPREMUR por Áreas de Salud. 2018 -2019

1

2

3

4

6

7

Datos n=293
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PARTICIPANTES.  RESULTADOS 3 MESES. 2ª FASE. 2019

41%

59%

Participantes en Proyecto investigación GURPALTAB-

SEAPREMUR por sexo. 2019 - 2020

Hombre

Mujer

Datos n=297

Mujeres

15%

18%

14%
19%

7%

10%

13%

4%

Porcentaje participantes en Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR por Áreas 

de Salud. 2019 - 2020

1

2

3

4

5

6

7

9

Datos n=297

Hombres
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Taller de cesación 
tabáquica: 1 sesión de 2 - 4 

horas.

Curso de cesación 
tabáquica: 4 sesiones de 2 
horas (4 semanas/un mes).

Protocolo adaptado de 
“Nueva propuesta de 

intervención educativa 
grupal” (Servicio Navarro de 

Salud): presentaciones en 
power point y actividades 
prácticas consensuadas.

Aplicación informática 
"S'Acabó“ (SEDET). 

DESCRIPCIÓN DE LA INTERVENCIÓN
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TALLER. TÉCNICAS EpS:

CONTENIDO TÉCNICA AGRUPACIÓN TIEMPO

Presentación y contrato
Exposición

Discusión
Gran Grupo (GG) 15 MIN.

He decidido dejar de fumar: 

razones para fumar, razones 

para dejar de fumar

Investigación en en 

aula: Rejilla

Grupo Pequeño 

(GP) y GG 30 MIN.

Conozco que pasa al dejar de 

fumar: Fumar y dejar de fumar. 

La abstinencia a la nicotina

Exposición – Discusión GG 15 MIN.

Me preparo para dejarlo: (Plan 

de acción):

- Busco alternativas que me 

ayuden

- Respiración o relajación….

Análisis – Desarrollo de 

habilidades

GP y GG
30 MIN.

Plan personal de abandono y 

autocuidados
Toma de decisiones

Individual
20 MIN.

Evaluación Cuestionario 5 MIN.
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CURSO. TÉCNICAS EpS:

CONTENIDO TÉCNICA AGRUPACIÓN TIEMPO

1ª SESIÓN: PREPARACIÓNA AL CESE

• Recepción y contrato

• Nuestra situación respecto al tabaco

• El proceso de dejar de fumar

• Alternativas para dejarlo

• Plan de abandono. Elección de fecha y forma. 

Contrato

• Exposición / Discusión

• Investigación en el aula

• Exposición /Discusión

• Introducción / De 

análisis

• Exposición / Discusión

• Gran Grupo (GG)

• Grupo Pequeño 

(GP) y GG

• GG

• GG/GP/GG

• GG

•10´

•30´

•30´

•30´

•20´

2ª SESIÓN: CESE

• Presentación Sesión

• Cómo me encuentro para dejarlo

• El proceso de dejar de fumar y el síndrome de 

abstinencia

• Control del síndrome de abstinencia

• Exposición / Discusión

• Investigación en el aula

• Exposición /Discusión

• De análisis

• GG

• GP/GG

• GG

• GP/GG

•10´

•30´

•30´

•50´

2ª SESIÓN:  MANTENIMIENTO DEL CESE

• Presentación Sesión

• La nueva situación

• Beneficios de dejar de fumar

• Reforzar las ganancias y compensar la pérdida

• Exposición / Discusión

• Investigación en el aula

• Lectura con discusión

• De análisis

• GG

• GP/GG

• TI/ GG

• GP/GG

•10´

•30´

•30´

•50´

3ª SESIÓN: MANTENIMIENTO DEL CESE

• Presentación Sesión

• Nuestra situación

• El proceso de dejar de fumar y la prevención de 

recaídas

• Recursos y habilidades para mantenerse sin fumar

• Evaluación y despedida

• Exposición / Discusión

• Investigación en el aula

• Lectura con discusión

• Desarrollo de 

habilidades 

Reelaboración del Plan

• GG

• GG

• TI/ GG

• GG/GP/GG

• TI

•10´

•30´

•30´

•40´

•10´
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RECURSOS
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TIPO DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA. 

GRUPALTAB-SEAPREMUR. 1ª y 2ª  FASE. 2018 -2020.

58%

42%

Tipo de intervención en la que han participado en del 

Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR. Evaluación preliminar 

a los tres meses de la intervención. 2018 - 2019

CURSO

(4 sesiones)
TALLER 

(1 Sesión)

Datos  n=293

47%

53%

Tipo de intervención en la que han participado en del 

Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR. Evaluación preliminar a 

los tres meses de la intervención. 2019 - 2020

CURSO

(4 sesiones)

TALLER 

(1 Sesión)

Datos n=297
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CRONOGRAMA 1ª FASE. 2018-2019

MARZO

2018

ABRIL

2018

MAYO

2018

JUNIO

2018

JULIO

2018

SEPT

2018

DIC

2018

FEB  

2019

MAYO

2019

JUNIO

2019

ACTIVIDAD
05-
11 

12-
18

19-
25

26-
01

02-
08

09-
15

16-
22

23-
29

30-
06

07-
13

14-
20

21-
27

28-
03

04-17 18-01

Solicitud CEIC 
correspondiente

XX

Presentación XX XX XX XX

Curso de formación de 
formadores

XX XX XX XX XX XX XX

Captación de las 

pacientes, explicación del 

programa. 

Cumplimentación de los 
cuestionarios pertinentes.

XX XX XX XX XX XX

Formación de los grupos XX XX XX XX XX XX XX

Realización del taller XX XX XX XX XX XX

Realización del curso XX XX XX XX XX XX

Seguimiento telefónico XX XX XX XX

Seguimiento presencial
XX XX XX
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CRONOGRAMA 2ª FASE. 2019 -2020

ACTIVIDADES

FEBRERO

2019

MARZO

2019

ABRIL

2019
MAYO 2019

JUN

19

JUL

19

SEPT

19

DIC

19
MARZO

2020*
MAYO 

2020*

04-
10 

11-
17

18-
24

25-
01

04-
10

11-
17

18-
24

25-
31

01-
07

08-
14

15-
21

22-
28

29-
30

01-
05

06-
12

13-
19

20-
26

01-30 01-31 02-30 2-30

Solicitud CEIC 
correspondiente

XX XX XX XX

Presentación XX XX

Curso de formación 
investigadores/as

XX XX XX XX XX XX XX

Captación de las 

pacientes

Cumplimentación de 
cuestionarios

XX XX XX XX XX XX XX XX XX

Formación de los grupos XX XX XX XX XX XX XX

Realización del taller XX XX XX XX XX XX

Realización del curso XX XX XX XX XX XX

Seguimiento telefónico XX XX XX XX XX

Seguimiento presencial
XX XX

* Se paraliza por pandemia por COVID19
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RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN DE PROFESIONALES.

Análisis GRUPALTAB-SEAPREMUR EVALUACIÓN 1ª Fase: “Efectividad  intervención Eps grupal para dejar de fumar"

EXPERIENCIAS NEGATIVAS DE LA 

EXPERIENCIA “INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

GRUPAL PARA DESHABITUACIÓN TABACO” 

(PEGATINA ROSA)

Tiempo escaso

Demasiados datos

Formación (de los asistentes) larga

Poco tiempo para organizarlo

Poca adherencia (de los asistentes)

Falta de formación (de los docentes) en 

educación grupal

EXPERIENCIAS POSITIVAS DE LA EXPERIENCIA 
“INTERVENCIÓN EDUCATIVA GRUPAL PARA 
DESHABITUACIÓN TABACO” (PEGATINA VERDE)

El power point facilita el trabajo

El poder ayudar. El agradecimiento

Cambio de rutina. Es motivador

Permite pasar la “Zona de Confort”

El mero hecho de trabajar con grupos (algo no habitual)

Trabajo en equipo. Sensación de grupo

La intervención comunitaria en sí misma (es una 
experiencia positiva)

Poder hacer EpS de forma reglada.

Mejora la autoestima

Utilidad social

Ambiente positivo de grupo

EVALUACIÓN DE LA EXPERIENCIA INTERVENCIÓN 
EDUCATIVA GRUPAL PARA DESHABITUACIÓN 
TABACO (GRUPALTABAC-SEAPREMUR)

• Perspectiva de profesionales.

• Diciembre de 2018. 

• Técnica tarjetas de dos colores

CONCLUSIONES:

 Los profesionales participantes han valorado 
muy positivamente lo aprendido en el curso 
de formación y su aplicabilidad en la 
práctica clínica.

 Buena transferencia: Un 92,8% de los EAPS, y 
78,6% de las enfermeras capacitadas han 
realizado posteriormente sesiones de 
cesación tabáquica con usuarios

 Propuestas adaptación del Proyecto



GRUPALTAB-SEAPREMUR

PRESENTACIÓN GRUPALTAB-SEAPREMUR EN EVENTOS 

CIENTÍFICOS 
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PRESENTACIÓN RESULTADOS A CONGRESOS

 1º FASE

 2º FASE
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EFECTIVIDAD DE INTERVENCIÓN DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD GRUPAL PARA 

DEJAR DE FUMAR, CON APOYO DE APP, DESDE ATENCIÓN PRIMARIA
GRUPALTAB-SEAPREMUR

 CON EL APOYO DEL 

 FINANCIADO POR:

• LA FUNDACIÓN PARA LA FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN SANITARIA 
(FFIS) 2018-20

• SEAPREMUR

GRACIAS POR APOYO 

http://www.seapremur.es/

http://www.seapremur.es/

