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EQUIPO DE INVESTIGACION

Investigadora principal: Dra. Adelaida Lozano Polo.

EqUIpo InveShgador: (_ESTAS PENSANDO DEJAR DE FUMAR? ‘!’
Dr. Pedro Simoén Cayuela Fuentes (2018 — 2020)
D. Josep Sdnchez Monfort (2018 — 2020) e e
D. José Luis Merino Castillo (2018 — 2020) ————

Dna. Ana Fatima Navarro Oliver (2018 —2020)
D. M? José Minguez Martinez (2019 — 2020)
D. Ivdn Aleixandre Angel Garcia (2018-2019)
Equipo colaborador:
D. Antonio Gris Penas (2018 — 2020)
Profesionales de enfermeria que participan en el estudio




OBJETIVOS

Determinar la efectividad de un programa de cesacion tabaquica grupal de cuatro
sesiones con apoyo de aplicacion movil para dejar de fumar al finalizar la intervencion
educativa, a los fres, seis, nueve y doce meses de la misma.

Determinar la efectividad de un taller de cesacion tabdquica grupal de una sesion con
apoyo de aplicacion movil para dejar de fumar al finalizar la infervencidon educativa, @
los tres, seis, nueve y doce meses de la misma.

Comparar la efectividad de un programa de cesacion tabdquica grupal de cuatro

sesiones con apoyo de aplicacidn movil para dejar de fumar con la realizacion de un
taller de una sesion con apoyo de aplicacion movil para dejar de fumar.

Identificar si existen diferencias en la efectividad del programa de cesacion segun las
diferentes variables a estudio.
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DISENO Y
METODO

Ensayo clinico controlado aleatorizado
multicéntrico, que se realizard en Centros de Salud
(CS) de las Areas de Salud de la Region de Murcia.

Se organizardan dos grupos en cada centro de salud:

Taller: grupo de intervencién educativa grupal de una
sesion% - 4h duracion)

Curso: Grupo de intervencion educativa grupal de
cuatro sesiones a realizar en un mes (2h / sesion).

POBLACION DESTINATARIA:

Personas usuarias de los “CS colaboradores” de 18
anos o mds, que sean fumadoras diarias (mas de un
cigarrillo al dICI)

Se asignardn entre 10 y 12 personas a cada grupo
aleatoriamente (estratificado por sexo)
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= Formacion grupal acreditada (2,6 créditos) al investigadores/as:
= Curso online 12h y taller presencial 8h

= Epidemiologia del tabaquismo

W = Patologia asociada al consumo de tabaco
: = Cigarrillos electronicos
2 zﬁ;:z: g

= Abordaje del tabaquismo CAPACITADOS:
J@W = Valoracion de la dependencia y motivacion 19 FASE: 38
ooy Tt = Ayuda farmacoldgica para dejar de fumar 2° FASE: 44
ddmi;mm = Conflicto de decisiones en la persona fumadora
o = Prevencion de recaidas
| = [ntervenciones de educacion para la salud grupal

= Taller de gestion de grupos de EpS: metodologia educativa
(3h), entrevista emocional (3h) y gestidon de grupos (2h)




CENTROS SALUD Y PROFESIONALES PARTICIPANTES.
19 FASE. 2018 -2019

SAN ANDRES N° Profesionales sanitarios p,ariicicmies en el Proyecto
GRUPALTAB-SEAPREMUR por Areas de Salud. 2018 - 2019
BARRIO PERAL

FUENTE ALAMO

LA UNION

AGUILAS SUR
LORCA SAN DIEGO
TOTANA SUR

CALASPARRA

CABEZO TORRES

MURCIA CENTRO

ARCHENA

MOLINA DE SEGURA. JESUS MARIN

PUENTE TOCINOS

m
m2
m3
m4

u/

N° profesionales= 37




CENTROS SALUD Y PROFESIONALES PARTICIPANTES. ...
2° FASE 2019-2020.

SAN ANDRES

1 N° Profesionales sanitarios pqr’ricipan’res en el Proyecto
EL PALMAR GRUPALTAB-SEARPEMUR por Area de Salud. 2019 - 2020
CARTAGENA OESTE
2 FUENTE ALAMO
LOS BARREROS
AGUILAS SUR g
3 LORCA SAN DIEGO X
TOTANA SUR 4
4 CALASI?ARRA 5
CEHEGIN 6
5 MARIANO YAGO =
4 MOLINA DE SEGURA. JESUS MARIN =
MURCIA CENTRO ) ‘ A
, PUENTE TOCINOS N° profesionales=44

BARRIO DEL CARMEN
9 ABARAN




¢(ESTAS PENSANDO DEJAR DE FUMAR?

Pide cita a tu profesional de enfermeria o medicina o directamente en
administracion

v

/Captqcién
OBJETIVO: Dejar de fumar Consejo sanitario

REQUISITOS: Querer dejar de fumar. Tener teléfono con
acceso a internet. Entender el castellono y acceder a
participar en un proyecto de investigacion para analizar la

utilidad del curso.
r r B Fundacion para la Formacion Servicin
o H B Murciano




S  ~RITERIOS DE INCLUSION:

* Fumar diariamente desde hace mas de un ano.

* Haberse planteado dejar de fumar en el proximo mes.
* Hablar o entender el castellano.

e Acceder voluntariamente a participar en el proyecto.
* Disponer de dispositivo moévil con conexion a internet.

vAmS ~RITERIOS DE EXCLUSION:

e Estar participando en otfro programa de ayuda para dejar de fumar.

* Haber participado en un intento de cesacién tabdaquica en el CS
con una antelacion menor o igual a un ano desde la fecha de
captacion para el presente estudio.

* Personas con trastorno psicético agudo diagnosticado que
imposibilite la comprension y participacion en la intervencion
educativa.

e Personas con otras adicciones (excluyendo el cannabis).
* Embarazadas / adolescentes.

POBLACION
DESTINATARIA




U ) PARTICIPANTES. RESULTADOS 3 MESES. 1° FASE. 2018
Participantes en Proyecto investigacion

GURPALTAB-SEAPREMUR por sexo. 2018

NUmero de pc:rﬁcipqnfes en Proyecto GRUPALTAB-
SEAPREMUR por Areas de Salud. 2018 -2019

]
m?
m3
4

6
m/

Datos n=293

Datos n=293




PARTICIPANTES. RESULTADOS 3 MESES. 2° FASE. 2019

Participantes en Proyecto investigacion GURPALTAB-
SEAPREMUR por sexo. 2019 - 2020

Porcentaje participantes en Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR por Areas
de Salud. 2019 - 2020

]
m2
m3
4

5

6
m7/
m9

Datos n=297




Taller de cesaciodn
tabaquica: 1 sesion de 2 - 4
horas.

Protocolo adaptado de
“Nueva propuesta de
intervencion educativa
grupal” (Servicio Navarro de
Salud): presentaciones en
power point y actividades
practicas consensuadas.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Curso de cesacion
tabaquica: 4 sesiones de 2

horas (4 semanas/un mes).

Aplicacion informdtica
"S'Acabé” (SEDET).
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CONTENIDO TECNICA AGRUPACION TIEMPO

15 MIN.

Presentacion y contrato

He decidido dejar de fumair:
razones para fumar, razones
para dejar de fumar

Conozco que pasa al dejar de
fumar: Fumar y dejar de fumar.
La abstinencia a la nicotina

Me preparo para dejarlo: (Plan

de accion):

- Busco alternativas que me
ayuden

- Respiracion o relajacion....

Plan personal de abandono y
autocuidados

Evaluacion

\\

D, TALLER. TECNICAS EpS:

Exposicion
Discusion

Investigacion en en
aula: Rejilla

Exposicion — Discusion

Andlisis — Desarrollo de
habilidades

Toma de decisiones

Cuestionario

Gran Grupo (GG)

Grupo Pequeno
(GP)y GG

GG

GPy GG

Individual

30 MIN.

15 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

S5 MIN.

Nuevas propuestas de
intervencion educativa grupal

.........




==, CURSO. TECNICAS EpsS:
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L) COMUNITARIA

CONTENIDO TECNICA AGRUPACION m

1° SESION: PREPARACIONA AL CESE Gran Grupo (GG)

\\

Reelaboraciéon del Plan

Recepcion y contrato Exposicion / Discusion « Grupo Pequeno *10”
Nuestra situacion respecto al tabaco Investigacion en el aula (GP)y GG «30°
El proceso de dejar de fumar Exposicion /Discusion - GG «30°
Alternativas para dejarlo Infroduccion / De - GG/GP/GG «30°
Plan de abandono. Eleccion de fecha y forma. andlisis « GG 20"
Contrato Exposicion / Discusion
2° SESION: CESE
Presentacion Sesion Exposicion / Discusion - GG *10”
Como me encuentro para dejarlo Investigacionenelaula +« GP/GG «30°
El proceso de dejar de fumar y el sindrome de Exposicion /Discusion - GG 30"
abstinencia
Control del sindrome de abstinencia De andlisis - GP/GG *50° s provusstas de
2° SESION: MANTENIMIENTO DEL CESE
Presentacion Sesion Exposicion / Discusion « GG *10”
La nueva situacion Investigacion enelaula +« GP/GG «30°
Beneficios de dejar de fumar Lectura con discusion - T/ GG «30°
Reforzar las ganancias y compensar la pérdida De andlisis « GP/GG *50"
3° SESION: MANTENIMIENTO DEL CESE
Presentacion Sesion Exposicion / Discusion - GG *10”
Nuestra situacion Investigacionenelaula +« GG «30°
El proceso de dejar de fumar y la prevencion de Lectura con discusion e TI/ GG «30°
recaidas
Recursos y habilidades para mantenerse sin fumar Desarrollo de « GG/GP/GG «40°
Evaluacion y despedida habilidades o« T *10°
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n n unacin para a Fomacen
Fesn %‘“ e igana wm-aa- e o FF- ST aevarea
PROYECTO DE INVESTIGACION GRUPALTAB-SEAPREMUR
PROYECTO DE INVESTIGACION GRUPALTAB-SEAPREMUR PROYECTO DE INVESTIGACION GRUPALTAB-SEAPREMUR
TEST DE FAGERSTROM
TEST DE AUDIT C (REDUCIDO)
Encuesta sobre consumo de tabaco
Comprueba en tres pasos® si lu consumo puede ser de riesgo TEST DE RICHMOND
Poblacién diana: Poblacion general fumadora. Se trata de una escala heteroadministrada de o =
1. ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohélica? 6 items que valora la dependencia de las personas a ka nicotina. Los puntos de corle son 4 y 7, donde Poblacién diana: Poblacién general fumadora. Se trata de un test heteroadministrado con 4
0) Nonca menos de 4 es una dependencia baja, entre 4y 7 es una dependencia moderada y més de 7 es una ftems que permite valorar el grado de motivacién para dejar de fumar. £l range de puntuacién oscila
Ldm N s ~ PUNTOS dependencia alta entre Oy 10, donde el item 1 puntia de 0 a 1 y el resto de 0 a 3. Los puntos de corte detectados sobre
@ ey FRi sz -~ :;i &“d;mmmlvecm ol "rs {:; ‘[:)e ‘?‘“ a c":'m ‘HESE fa semana la asociacion del nivel de motivacién y el cese del habito o ico son de 0 a 3: nulo o bajo, de 4 a
a cualro veces al mes ualro o mds veces a la semana PREGUNTAS :svtsus PUOS 5: dudoso, de 6 @ 7: moderado (con necesidad de ayuda), y de 8 @ 10: Alio
2. gCuantas consumiciones haces al dia? S S s
HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE & Codeto f e Tt entre 6 y 30 minutos 2 PREGUNTAS RESPUESTAS PUNTOS
£Cuints bempo pa q y P
(0) Una o dos _ AR sl 31 - 60 minutos ] 1. ple gustaria defar de Fumar i pudiera hacerlo No 0
Titulo del Estudio: GRUPALTAB-SEAPREMUR “Efectividad de una intervencién de educacién para (1) Tres o cuatro (3) Siete a nueve mds de 60 minutos 0 facilmente? si 1
L: salud gPrupd de serie de sesiones frente @ un tdller para dejar de fumar, con opoyo de APP, desde (2) Cinca o seis (4) Diez o mas ‘Wml' o fumar en lugares donde esta prohibido, Si 1 N 0
fencion Primaria” oo b bibkokicrr o o ced
% 2 3. ;Con qué frecuencia tomas 6 o mas consumiciones ih s . 9 . . Poca 1
Investigadora Principal: Diia. Adekida Lozano Polo, de la Sociedad de Enfermeria Familiar y s de 6 cafas, 6 3 ) } .. — T €l primero de la manana 1 2. 4Con qué ganas de 0 a 3 quiere dejarlo? o B
Comunitaria de Atencién Primaria de Sahud (SEAPREMUR] mas cafias, 6 vinos o 3 copas] en una sola c:uaslon $Qué cigarrillo le molesta mas dejar de fumar? Gk oo 5 stante
(una noche, una farde, en una comida, de botellén, ete.)2 Mucha 3
Su enformera/o le ha propuesto pariicipar en el prsente estdio da invesigacion. Lea con calm la 10 6 menos 0 N o
i quea le ¥ que le permitira decidir si quiere o no participar. (0) Munca s 11-20 1 ind
No es. necesario. que dé una respuesia en. ese-momenko, pusde llevarse esta informacién que la (1) Menos de 2 ol me 13) Semanalmente pUIes 4Cudntos cigarrilos fuma cada dia? T a . . Dudoso 1
I 1103 de una vez al mes manaimen . 3. glntentara dejar de fumar en las préximas dos semanas?
proprcienamos  valararla con calima. Puede consuliorlo con sus familicres, amisiodes o su médico/a 2) Mensualmenle 3) A diari iad 4 Probable 2
de cabecera, si asi o quiere. Pueds hacer cuantas preguntas quierd, nsudiment ario o casi a diario 3lomss 3 . 3
é si [ i
S enfrmer/ I contesordy resoerd odos o duks que respecto ol st puedon s, Debe —— T ToAL A5l con s oty e pten hors el S > v n
saber que su participacién es completamente voluntaria y que si decidiera no participar, su decision no No REAUZAS UN CONSUMO DE RIESGO 3 puntos o menos 4 puntos o menos
modificard en obsoluto su rekacion con su enfermera/o. r:mm.zs ;\7 enfermo que fenga que guardar cama Si 1 & §Croa qua donko d 6 oo furmcrd? Dudoso 1
Reav Consumo o Rie 4 puntos. a 5 tos a mayor parle i RIS e
4Por qué se realiza este estudio?. El consumo de tabaco, ademds de un fador de riesgo para A% e posm e L N‘; 2 Probable 2
ofros problemas de salud, es una enfermedad odictiva y crénica que se puede prevenir. Es responsable PUNTUACION TOTAL Si 3
de més de 30 enfermedades diferentes y de 14 fipos de cénceres, por ello ahora se considera ¢l PUNTUACIGON TOTAL
principal problema de salud poblica evitable. Dejar de fumar e la mejor medida que una persona
puede tomar para su salud y para las personas de su alrededor, porque el humo de tabaco fambién
afecto a ks personas que lo respiran sin fumar. Induso se queda en la ropa, el pelo, los muebles y
produce enfermedades, lo que es conocido como tabaguismo involuntario o pasivo.
Existen distinlos tratamiendos pora dejar da Fumar que funcionan, y dtimamene se esté ublizando
mucho las nuevas fecnologias {App) e infervenciones grupales para conseguir que ka poblacién deje de
fumar. Con el estudio se pretende comprobar si este método funciena bien y es Gtil para el ebandeno ’
oo Decidete a
£Cuél es el objetivo del estudio?. Comprobar que las infervenciones de educacién para ka salud .
grupales, con difersnte chraciée, son Giles para ayudar a deior de furmor e’ ar ae mar
£Como se va a realizar el estudio?. Para la relizacién del estudio se formarén dos grupos N
de pacientes. Lo asignacién @ uno v ofro grupo se realizard ol azar [fodos tendrén las mismas Seguro que conoces los riesgos que el tabaco puede tener 3 * on
posibilidades de ser incluido en uno u oo grupo), para aseguramos de que ambos grupos son para tu salud. No queremos insistir mds sobee slla .

similares. Usted no sabré qué grupo le ha correspondido. Una vez formados los grupos se le citara
para que participe en uno de ellos, indicandole el dia y hora de inicio. Las intervencianes se llevarén
a cobo en su Centro de Salud. Posteriormente, se le haré un seguimiento telefénico al mes, los 3 y
9 meses y presencial a los 6 y 12 meses, en ol que cumplimentard cuestionarios de satisfaccion y
se medird su nivel de CO en aire expirado mediante una sencilla prueba (coximetria) que no tiene
efectos secundarios ni es dolorosa.

o ® Mo | P
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«me gustaria dejar de fumar»

| Dejar de fumar no es ficil, pero ES POSIBLE.
Es Importante 1‘ Hay 3 aspectos fundamentales
#los que tendris que enfrentarte -nmu-mw

Letas dificultades no son uns barrers infranguesbis
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Tipo de intervencién en la que han participado en del
Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR. Evaluacion preliminar
a los tres meses de la intervencién. 2018 - 2019

CURSO
(4 sesiones)

TALLER
(1 Sesion)

Datos n=293

TIPO DE INTERVENCION EDUCATIVA.
GRUPALTAB-SEAPREMUR. 1%y 2° FASE. 2018 -2020.

Nuevas propuestas de
intervencion educativa grupal

Tipo de intervencion en la que han participado en del
Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR. Evaluacion preliminar a
los tres meses de la intervencion. 2019 - 2020

CURSO
(4 sesiones)

TALLER
(1 Sesion)

Datos n=297
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ke aah, CRONOGRAMA 2° FASE. 2019 -2020
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* Se paraliza por pandemia por COVID19



o 3 RESULTADOS DE LA EVALUACION DE PROFESIONALES.

FAMILIAR Y
COMUNITARIA

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA INTERVE[\ICIéN
EDUCATIVA GRUPAL PARA DESHABITUACION
TABACO (GRUPALTABAC-SEAPREMUR)

Perspectiva de profesionales.

Diciembre de 2018.

Técnica tarjetas de dos colores
CONCLUSIONES:

Los profesionales participantes han valorado
muy positivamente lo aprendido en el curso
de formacion y su aplicabilidad en la
practica clinica.

Buena transferencia: Un 92,8% de los EAPS, y

B EXPERIENCIAS NEGATIVAS DE LA

8 EXPERIENCIA “INTERVENCION EDUCATIVA

SRS GRUPAL PARA DESHABITUACION TABACO"
SRS (PEGATINA ROSA) &

Tiempo escaso

Demasiados datos

Formacién (de los asistentes) larga

Poco tiempo para organizarlo

Poca adherencia (de los asistentes)

. Falta de formacion (de los docentes) en
| educacion grupal

| experiencia positiva)

. Mejora la autoestima

| Utilidad social

& Ambiente positivo de grupo

F

XPERIENCIAS POSITIVAS DE LA EXPERIENCIA
INTERVENCION EDUCATIVA GRUPAL PARA
ESHABITUACION TABACO" (PEGATINA VERDE)

El power point facilita el trabajo

El poder ayudar. El agradecimiento

Cambio de rutina. Es motivador

Permite pasar la “Zona de Confort”

El mero hecho de trabajar con grupos (algo no habitual)
Trabajo en equipo. Sensacion de grupo

La intervencién comunitaria en si misma (es una

Poder hacer EpS de forma reglada.

78.,6% de las enfermeras capacitadas han \ 3 e ST

realizado posteriormente sesiones de R e

cesacion tabdquica con usuarios g N e " ODG;’&S
., P REhO I . o

Propuestas adaptacion del Proyecto . NN 4 np O

Andlisis GRUPALTAB-SEAPREMUR EVALUACION 19 Fase: “Efectividad intervencién Eps grupal para dejar de fumar”




T PRESENTACION GRUPALTAB-SEAPREMUR EN EVENTOS

FAMILIAR Y

® CoMUNITARIA CIENTiFICOS : M_ V -

o @SEAPREMUR @SEAPRE... - 5m
L . SEAPREMUR presente en Jornada

?\PREVE/\,

R % de Tabaquismo @Murciasalud en
qu QO ”’o« 9 "Mesa de la Red de Centros
g o & ‘; S Sanitarios Libres de Tabaco"
% é‘S EJ Enfermeras que participan en el
2, \§ | ESTUD Proyecto GRUPALTAB-SEAPREMUR
w ° | INT 10 DE Lo ECACi i
3 ERVENCION DE han expuesto sus actuaciones y
CNPT FUMAR EN AT Epr PALES PARA DE o pg resultados como actividad del
Adelalda Lozano-pojo Ped«,irc ON PR MAR A DE SALUD

N Cayuela-Fuentes, & losep
Luis Me vierino-Castilo, Antony

Programa "Centro sin Tabaco"
#EFyC

Fafima Navarro-Ofver, jogs

PROYECTO DE INVESTIGACION DE LA SOCEIND DF ENFERys SAFAMAR Y COMNTARAD
REGION DI 22010 sarmeuy

IX JORNADA DEL CNPT:
POR UN FUTURO
SIN TABABI]

w.faecap

® Federacion de Asociaciones )
1 de Enfermeria Familiar y Area 4 Noroeste y 9 mas
@ Comunitaria

@SEAPREMUR
@SEAPREMURI

SOCIEDAD
#LosMiercolesdeSEDET premia GRUPALTAB- ESPANOLA DE
SEAPREMUR (cesacién tabaquica grupal) como mejor z
proyecto de investigacion presentado a | Eficacia de un Taller para dejar de E P I D E M Io LOG |A
#Cuentaloenbminutos fumar en Atencmn F&mana con

perspectiva de

EAGracias a @SEDEToficial por el reconocimiento y
todas las enfermeras de APS que lo han hecho
posible!!

#EnfermeriaVisible #efyc

. o0
mvesten

YA 774
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PREMIO DE COMUNICACIONES
11 Comit Nacans pra i Prevencen e Tataausmo (NPT
CERTIFICA que:

Do Adelaida Lozano-Polo, . Pedro Simon Cayuela-Fuentes, D. Josep Sinchez-Monfort, Dia, Ana Fétima
Navarro-Oliver, 0. José Luls Merino-Castillo, D, Antonio Gris-Pefia,

SALUG” a1 i s o Camte Ce
20 "Promio de COmUNICACIONES" o i s CHFT s

= ]°FASE

SMOKING

e e o - e o e o e

TRANSFER OF KNOWLEDGE ON AN
EDUCATIONAL PROGRAMME TO SToP EmSdas>

PRIMER PREMIO & ls MEIOR COMUNICACION POSTER

e e

hrr

Ana Fitima Navarro Otver

%016 Luis Merino Castiio

‘Adelaida Lotara Polc: Pudro 5. Cayuets Fuentes; Maria Jose Mingues Martiner. vin Alesarcre Angef Garcia
IPALTAB SEAPREMUR

PRESENTACION RESULTADOS A CONGRESOS

Wiurciang

\ .
ua cinesisscin s
X r H Pk

PERFIL SOCIOSANITARIO DE ASISTENTES A GRUPOS DE
CESACION TABAQUICA EN ATENCION PRIMARIA

A Lozano Polo; P Cayuela Fuentes; J Sanchez Monfort; JL Merino Castillo; AF Navarro Oliver.

Sociedad de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Regién de Murcia (SEAPREMUR); Servicio Murciano
de Salud; Consejeria de Salud; Universidad de Murcia.
Financiacién: Fundacién para Formacién e Investigacién Sanitarias (FFIS) de la Regién de Murcia.

No presentamos conflictos de interés a destacar.

XXXVII REUNIGN ANUAL OE LA SEE
XIV CONGRESSO DA APE
XVIIl CONGRESO SESPAS

| &)

-— EONOU

Impacto a corto plazo de una intervencién educativa de una o
varias sesiones para dejar de fumar
s

— WEBINARS
GRATUITO ;
ABIERTO A TODOS

7} PLAZAS UMITADAS. RESERVA LA TUYA YA BN
L= WWW.SEDET ORGMIERCOLESDESEDET

(7 MiERCOLES
209 2311
3009 112
2810

(OR T

2030

tjado fumar ¥36 arencye 46 5%
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EFICACIA DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS GRUPALES "BREVES”
PARA DEJAR DE FUMAR SEGUN NIVEL SOCIAL

Adelaida Lozano Polo; Pedro S Cayuela Fuentes; Maria José Minguez-Martinez, Josep Sanchez Monfort;
José Luis Merino Castillo; Ana Fatima Navarro Oliver.

Financiacién: Funda de Murcia

Eficacia de un Taller para dejar de

fumar en Atencion Primaria, con
perspectiva de equidad
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L]
Adelaida Lozano Polo; Pedro Simon Cayuela Fuentes, Maria José Minguez Martinez, Laura Carrillo Lopez.
GRUPALTAB-SEAPREMUR

Sociedad de Enfermerfa Familiar y Comunitaria de la Regién de Murcia (SEAPREMUR); Servicio
Murciano de Salud; Consejeria de Salud; Universidad de Murcia

Financiacién: Fundacion para Formacion e Investigacion Sanitarias (FFIS) de la Region de Murcia
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EFECTIVIDAD DE INTERVENCION DE EDUCACION PARA LA SALUD GRUPAL PARA
DEJAR DE FUMAR, CON APOYO DE APP, DESDE ATENCION PRIMARIA
GRUPALTAB-SEAPREMUR
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= FINANCIADO POR:

- LA FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIA
(FFIS) 2018-20



http://www.seapremur.es/

